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Wir prasentieren unseren neuen
METACOIN-KURS: META-SKILLS FUR

ZUKUNFTSWEISENDE ARBEITSWELTEN

Wir freuen uns, die EinfiUhrung unseres neuen Kurses META-SKILLS FOR FUTURE
WORKING LIFE bekannt zu geben, der Ihnen wesentlichen Kompetenzen zuganglich
macht, um in einem zunehmend globalisierten und vernetzten Arbeitsmarkt erfolgreich zu
sein. Unser Kurs gliedert sich in drei zentrale Metakompetenzgruppen, die darauf
ausgelegt sind, den Teilnehmern Fahigkeiten zu vermitteln, die Uber berufsspezifische
Funktionen hinausgehen und sich an eine globale, dynamische Landschaft anpassen.

- Lernfahigkeiten: Entwickeln Sie eine Denkweise, die
>>> auf kontinuierliches Lernen ausgerichtet ist

] SELBST' « Kritisches Denken: Entwickeln Sie die Fahigkeit,
o Informationen effektiv zu analysieren und auszuwerten

ENTWICKLUNG . Selbstmanagement: Bauen Sie Selbstmotivation,
Selbstbewusstsein und die Fahigkeit auf, eigenstandig
zu arbeiten

- Emotionale Intelligenz und Empathie: Verbessern Sie
Ihre Fahigkeit, Ihre Emotionen zu verstehen und mit
ihnen umzugehen




« Soziale Fahigkeiten: Verbessern Sie lhre interkulturellen
Kommunikation, Beziehungsfahigkeit und aktives Zuhdren <<<
« Teamarbeit: Lernen Sie die Kunst des Team- und
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« Kulturelles Verstandnis und Bewusstsein: Entwickeln
Sie Sensibilitat fir verschiedene kulturelle Perspektiven ARBEITEN
« Fuhrung: Erwerben Sie Fahigkeiten im Umgang mit

Individuen und Konfliktmanagement, um als Teil eines
Teams effektiv zu fihren

>>> « Flexibilitdt: Bauen Sie Widerstandsfahigkeit auf, um mit
Unsicherheit umzugehen, sich an Veranderungen

anzupassen und Stress effektiv zu bewaltigen
3 . U " G A N G " I T « Bereitschaft zur Verdanderung: Seien Sie bereit, lhre
'y Verhaltensweisen nach Bedarf anzupassen
V E RA N D E R U N G « Problemlésung: Scharfen Sie Ihre Fahigkeit, Losungen fur
komplexe Herausforderungen zu finden
- Kreativitat: Fordern Sie innovatives Denken

...INKLUSIVE REGISTIERUNGSDETAILS UND
WORKSHOPS, HINTERLASSEN SIE
IHRE KONTAKTDATEN

FUR MEHR
INFORMATION
EN UBER DIE
KURSE...
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