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A felhasznaldi utmutatordl

Az Erasmus+ META-COIN projekt eredményeként létrejott META-COIN hibrid és e-learning anyagok
egy olyan tanfolyamot alkotnak, amely hibrid csoportos tanuldsban felhaszndlhaté anyagokbdl all,
amely kiegésziil egy oktatéi kézikdnyvvel, valamint a tanulasi platformunkon elérheté egyéni e-
learning tanfolyammal, és a jelen felhasznaldi Utmutatéval.

Afinn, francia, belga, olasz, német, magyar és skot partnerséget az EU az Erasmus+ program keretében
haroméves id6szakra finanszirozta, egybefogva a partnerek szakértelmét a szakképzés, valamint a
szakmai metakompetencidk elsajatitasahoz sziikséges képzés és oktatas terén.

II.  Regisztracio a platformon

1. Latogasson el a META-COIN weboldaldra.

2. Szlikség esetén valtson nyelvet.

A Home @ About the project 8% Partners ¥ Contact News 2] Login I Courses

03 Languages
L ]
3. Valassza a Bejelentkezés gombot.
\rn:lﬁg;,.,‘s o
& Home © About the project 282 Partners &% Contact News =] Log in il Courses
L]
O3 Languages

4. Valassza a Regisztracié gombot.

Hi, Welcome back!

Username or Email Address

Password

Keep me signed in Forgot?

Don't have an account? Register Now
L]



https://metacoinproject.eu/

5. Toltse ki a regisztracids Grlapot, majd vdlassza a Regisztracié gombot.

First Name

John

Last Name

Doe

User Name

johndoe

E-Mail

john.doe@something.com

Password

Password confirmation

By signing up, | agree with the website's Terms and
Conditions

L]

6. Megjelenik egy értesités. Lépjen be e-mail fidkjaba, hogy ellen6rizze a META-COIN
felhasznal i fidk létrehozasat.

A verification mail has been sent, please check your email. X

7. A megerdsit6 e-mail a noreply@metacoinproject.eu cimrél érkezik.
Ha az e-mail nem taldlhato a beérkezé levelek mappajdban, ellenérizze a spam mappat.
Valassza a ,,Verify Email Address” (E-mail cim ellenérzése) gombot.



mailto:noreply@metacoinproject.eu

Email Verification

Hi John Doe,

Thank you for signing up for our website! To complete your account

sign-up: please click on the button below to verify your email address.

Email Address

If the button is unresponsive, please follow the link below and verify

your email address.

https://metacoinproject.eu/?

email ={I & token =d124a2b8b60ba8a8d42edee

6f7e943cf

email.

8. A META-COIN webhely irdnyitépultjara keril. Fidkjanak létrehozasa ezzel befejez6dott.

Hello,
John Doe

& My Profile

® Enolled Courses m < 4

A wishiist

o Reviews 0 0 0
Enrolled Courses Active Courses Completed Courses

&b My Quiz Attempts
78] Question & Answer
(=) Calendar

L3 Settings

[ Logout




lIl.  Kurzusra vald jelentkezés
1. Hozzon létre egy hallgatdi fidkot a ,Hallgatéi felhaszndldi fidk létrehozdsa a META-COIN

”

webhelyen” dtmutatd szerint.

2. Jelentkezzen be a META-COIN webhelyre a ,Bejelentkezés a META-COIN webhelyre meglévé

fiokkal” utmutaté szerint.
3. Lépjen a Tanfolyamok oldalra.
A Home @ About the project 282 Partners ¥ Contact News Hello

0 Dashboard il Courses Languages John Doe

4. Keresse meg a ,Demo course showcasing content types” (Tartalomtipusokat bemutatd

P . . .
bemutatd kurzus) kurzust. Szlikség esetén
7 7
5. Valassza a ,Kurzusra vald
Q Searct
Category
DEALING WITH CHANGE
SELF DEVELOPMENT
WORKING IN TEAMS
whkd& 500 (1)
Demo course
Tag showcasing content
types
Level oy
By Pete Stockley In DEALING
All Levels WITH CHANGE, SELF
5 DEVELOPMENT, WORKING IN
Online individual learning TEAMS
Online learning in groups with a
Enroll Course
teacher/trainer ——
Offline in groups with a
teacher/trainer

6. Vdlassza a Tanulds megkezdése

gombot.

Demo course showcasing content types

Roviews  Q8A

oris: DEALING VAITH CHANGE. SELF DEVELOPMENT, WORKING IN TEAMS

Anncuncements  Gradebook  Resources

Course Progress

(] 0% Complete

ir Online indwidual learning

< 5 Total Enolied

£ 2022024 Last Updated

a ate of completio

7. Most mar a kurzuson van. A kurzus tovabbi informaciokat tartalmaz.

hasznalja

jelentkezés”

keres6t.

gombot.




IV. A tanfolyam elvégzése

A. Meta-kompetenciainak értékelése

Kérjiik, kovesse a linket a META-COIN projekt weboldalan talalhaté onértékel6 eszkozhoz. A
haszndlata ingyenes, bejelentkezés nélkiil hozzaférhet6. Az eszkdz segitségével elvégezheti az
Onértékelést, és a végén az eszkdz megmondja, mely meta-kompetencidkrél érdemes tobbet
megtudnia a modulokban. Minden téma segit személyes fejl6désében. Utana értékelje Ujra magat,
hogy tovabb reflektaljon és felmérje, hogyan valtoztatta meg tanuldsa a kompetenciakrél alkotott
véleményét, és hogyan fejl6dott a tanuldsi folyamat soran.

A vizualis 6sszehasonlitashoz készitsen képernyGképet vagy fényképet az onértékelés elGtti
allapotroél, majd nézze meg az 6nértékelés utani eredményt.

https://metacoinproject.eu/self-assessment-of-meta-skills/

Ezt a linket megtaldlja az e-learning MOOC-ban is, a tanfolyam alatt, ha bejelentkezik a tanfolyamra.

& A Home 0 About the project :A: Partners ™ Contact News &2 outcomes =) Log in I Courses
b A E1) Languages

=) Log in I Courses

A linkre kattintva megnyilik egy Excel fdjl, és ide jut:

Self assessment of meta

skills

Use the tool below to make an assessment of yvour skills.

It is recommend to you use a desktop or laptop browser. The tool may not be easiest to use in a mobile browser.

ntroduction ______________________

This tool has 4 tabs. They are shown at the bottom of this tool, You are currently on the first tab 'Intro and Results',

Mote! To find the tabs, you will need to scroll down the web page, not this tool content,

Lefelé gorgetve magyarazatokat és egy Ures pdkdiagramot talal, amely a befejezés utan megmutatja

az eredményeket. Itt készitheti el a fotot vagy a képerny6képet a befejezés utan, hogy késébb
o6sszehasonlithassa dket.


https://metacoinproject.eu/self-assessment-of-meta-skills/

Introduction

This tool has 4 tabs. They are shown at the bottom of this tool. You are currently on the first tab 'Intro and Results'.

Note! To find the tabs, you will need to scroll down the web page, not this tool content.

leuennlp\\/‘ﬁ-amm.t

1
% Cuttursl Awareness  °
10

= InwoandResults  Seif Development  Working InTesms  Dealing with Change  DATA

1. Go to the 'Self Development' tab and assess your skill level for each of the 4 skills there.
2. Go to the '"Working in Teams' tab and assess your skill level for each of the 4 skills there.
3. Go to the 'Dealing with Change' tab and assess your skill level for each of the 4 skills there.

4. Finally, return to this 'Intro and Results' tab and find the recommended topics to study and your skills plotted in a grap

Based on your self-assessment, you should study the following Self Development Working In Teams Dealing With Change
topics: topics: topics: topics:

Skills assessed 5 or Skills assessed 5 or Skills assessed 5 or
lower will appear lower will appear lower will appear

Your meta-skill levels in a graph:

My meta-skill levels

10
Learning Skills
10 10

Creativity Critical Thinking

0
Problem Solaing Se}lgManagement

Readiness to Chaiige Emigtional intelligence

Flexibility Social Skills
10 10

Cultural Awareness

Ez a diagram fogja megjeleniteni az eredményeket.

Ha lefelé gorget a PAGAN, az aljan 6t fiilet talal:

= Intro and Results ~ Self Development Working In Teams  Dealing with Change  DATA

w6 m o




e Bevezetés és eredmények — az eredmények pdkdiagramja itt jelenik meg az aldbbi
Onértékelések befejezése utan. Készitsen el egy képernyGképet vagy fotdt a késdbbi
Osszehasonlitashoz.

o Onfejlesztés — ez az egyik onértékelés, amelyet el kell végeznie.

e (Csapatmunka — ez az egyik 6nértékelés, amelyet el kell végeznie

o Valtozasok kezelése — ez az egyik 6nértékelés, amelyet el kell végeznie

o Adatok — ezt hagyja érintetlendl

Use the tool below to make an assessment of your skills.

It is recommend to you use a desktop or laptop browser. The tool may not be easiest to use in a mobile browser.

nroduction [

This tool has 4 tabs. They are shown at the bottom of this tool. You are currently on the first tab 'Intro and Results'.

>

Note! To find the tabs, you will need to scroll down the web page, not this tool content.

Leadership\——______—feammwork
10 Cultural ws

1. Go to the 'Self Development' tab and assess your skill level for each of the 4 skills there.
2. Go to the 'Working in Teams' tab and assess your skill level for each of the 4 skills there.
3. Go to the 'Dealing with Change' tab and assess your skill level for each of the 4 skills there.

4. Finally, return to this 'Intro and Results' tab and find the recommended topics to study and your skills plotted in a grapl

Based on your self-assessment, you should study the following topics:  FRIFVEELT TN Working In Teams Dealing With Change
topics: topics: topics:

Skills assessed 5 or Skills assessed 5 or Skills assessed 5 or
lower will appear here. lower will appear here. lower will appear here.

v
»

= Intro and Results  Self Development ~ Working In Teams ~ Dealing with Change  DATA

R @ | o

Az 6nértékeléshez a jobb fels§ sarokban taldlhaté mezébe 1-10 kdzétti EGY SZAMOT kell beirnia,
kivalasztva az egyik allitdst a harom modulban szereplé meta-kompetencidkhoz. Kérjik, irja be a
szdmot az , Ertékelésem” mellé, majd gorgessen lefelé a kdvetkezd kompetencidhoz.

Megjegyzés: irja be 1-t6l 10-ig terjedd dnértékelési pontszamat az aldbbi , Az én értékelésem”
mez&be.



Assess yourself for the 4 Self Development -skills. Use the table below each skill to help you make the assessment.

Learning Skills Do you ask the right questions and recognise 10
patterns in things around you.
Which statement below best describes how you use this meta-skill at ~ Think about the statement you have chosen and select one of ~ This number will go
the moment? the two related options. onto your
self-evaluation
1 enjoy exploring different things, learning techni asking Iam confid 10
and | notice what is important. | ask for occasional support 9
| will ask questions to understand more deeply and use a range of I still need support 8
sources of information to learn and generate ideas. It's early days 7
Mostly | am confident around learning and can generate ideas by | am starting to take responsibility for my actions 6
combining information and li fully. |ask ions to
develop my own learning. | am starting to think for myself 5
lamb ing more confident asking jons and g ing ideas, | try but always need support to keep going 4
listening carefully and using this to develop my own learning. I try but give up easily 3
| am starting to become interested in knowing more about a topic and I would like to try 2
beginning to ask questions to find out more. That sounds like me. 1
v
< >
= Intro and Results  Self Development Working In Teams ~ Dealing with Change ~ DATA
X (3 & | o

Miutdn elvégezte az onértékelést mindhdrom modulban, mindharom fiilén, térjen vissza a
BEVEZETES ES EREDMENYEK fiilre, és nézze meg az eredményét. Ez segithet kivalasztani a kdvetkezd
modult és témat, amelyet kiprébalhat.

Megjegyzés: Ha 5 vagy annal kevesebb pontot ér el, akkor a tanulmdnyozandd konkrét készségekhez
fogjak iranyitani, azaz az aldbbi példaban, ,A valtozdsok kezelése” (A valtozdsok kezelése a
rugalmassag szemszogébdl) cimd témakorben ajanlott, hogy a kovetkezé |épésként a rugalmassag
témakdorét tanulmanyozza.

Based on your self-assessment, you should study the following topics:  EEIIDEE LT e Working In Teams Dealing With Change
topics: topics: topics:

Skills assessed 5 or Skills assessed 5 or Flexibility
lower will appear here. lower will appear here.



My meta-skill levels

Learning Skills

Creativity

Critical Thinking
7

Problem Solving gSelf-Management

Readiness to Change 6 Emotional intelligence

Flexibility Social Skills

7

Leadershig Teamwork

8
Cultural Awareness

e

Készitsen képernybképet a jelenlegi helyzetérdl és az eredményrél, hogy késébb 6sszehasonlithassa
G6ket. Miutan elvégezte a feladatokat és feldolgozta az informacidkat, visszatérve az 6nértékeléshez
észreveszi majd, hogyan valtoztak az érzései és tuddsa.

Elvezze a fejl6dését!

B. A tanfolyam felépitése

) Log in I Courses

O 8 metacoinproject.eu/courses/

TRAINERS MANUAL 48R,
Activities for Groups ‘Nl

HYBRID META-COIN COURSE

b P g

e . @ GumentyamTe 7
= -

WYY vy WWWWWw kgl b 4

Module 3: Dealing with

Module 0: Instructions
and Salf-A ¢

Module 1: Self

20

@ By Roberta Richiero

Start Learning ‘

20 O1n

By Dmitri Slovogorodskiln
Critical thinking. Emotional

@ intelligence and empathy.
Leamning skills, Self-
management

Start Learning

Module 2: Working in
Teams

20
By Eftychia Kechriln Cultural
@ understanding and awareness,
Leadership, Social skills, Team
work

Start Learning

Change

20

8y Daphne Johnin Creativity,

g Flexibilty, Problem-solving

Readiness to change

[ Start Learning

META-COIN Hybrid
Group Materials for
Trainers

20 O 1200

By Daphne Johnin Creativity.
Critical thinking, Emotional

g intelligence and empathy,
Flexibility, Problem-solving,
Readiness to change, Self-

management

Start Learning



0. modul:
Utasitasok és onértékelés

Onértékelési eszkdz
Felhaszndloi itmutaté

1. modul:
Onfejlesztés

* Tanulasi készségek

* Kritikus gondolkodas

- Onmenedzsment és dnismeret
* Erzelmi intelligencia és empatia

2. modul: * Tdrsas készségek és kommunikacio
Csapatmunka * Csapatmunka és bizalomépités

* Kulturdlis megértés

* VezetGi készségek
3. modul: * Rugalmassag és stressztliré képesség

Valtozasok kezelése

* Valtozasra valé felkésziiltség és alkalmazkoddképesség
* Problémamegoldas
* Kreativitas

4. modul:
Hibrid csoportos anyagok oktatdk
szamara

Képzb6k Utmutatdja
letoltési linkekkel
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