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I. A felhasználói útmutatóról 
 

Az Erasmus+ META-COIN projekt eredményeként létrejött META-COIN hibrid és e-learning anyagok 

egy olyan tanfolyamot alkotnak, amely hibrid csoportos tanulásban felhasználható anyagokból áll, 

amely kiegészül egy oktatói kézikönyvvel, valamint a tanulási platformunkon elérhető egyéni e-

learning tanfolyammal, és a jelen felhasználói útmutatóval.  

A finn, francia, belga, olasz, német, magyar és skót partnerséget az EU az Erasmus+ program keretében 

hároméves időszakra finanszírozta, egybefogva a partnerek szakértelmét a szakképzés, valamint a 

szakmai metakompetenciák elsajátításához szükséges képzés és oktatás terén.  

II. Regisztráció a platformon 
 

1. Látogasson el a META-COIN weboldalára. 

 

2. Szükség esetén váltson nyelvet. 

 

 
 

3. Válassza a Bejelentkezés gombot. 

 

 
 

4. Válassza a Regisztráció gombot. 

 

 
 

 

https://metacoinproject.eu/
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5. Töltse ki a regisztrációs űrlapot, majd válassza a Regisztráció gombot. 

 

 
 

6. Megjelenik egy értesítés. Lépjen be e-mail fiókjába, hogy ellenőrizze a META-COIN 

felhasználói fiók létrehozását. 

 

 
 

7. A megerősítő e-mail a noreply@metacoinproject.eu címről érkezik.  

Ha az e-mail nem található a beérkező levelek mappájában, ellenőrizze a spam mappát.  

Válassza a „Verify Email Address” (E-mail cím ellenőrzése) gombot. 

mailto:noreply@metacoinproject.eu
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8. A META-COIN webhely irányítópultjára kerül. Fiókjának létrehozása ezzel befejeződött. 
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III. Kurzusra való jelentkezés 
1. Hozzon létre egy hallgatói fiókot a „Hallgatói felhasználói fiók létrehozása a META-COIN 

webhelyen” útmutató szerint. 

 

2. Jelentkezzen be a META-COIN webhelyre a „Bejelentkezés a META-COIN webhelyre meglévő 

fiókkal” útmutató szerint. 

 

3. Lépjen a Tanfolyamok oldalra. 

 

 
4. Keresse meg a „Demo course showcasing content types” (Tartalomtípusokat bemutató 

bemutató kurzus) kurzust. Szükség esetén használja a keresőt. 

 

5. Válassza a „Kurzusra való jelentkezés” gombot. 

 

 
 

6. Válassza a Tanulás megkezdése gombot. 

 
7. Most már a kurzuson van. A kurzus további információkat tartalmaz. 
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IV. A tanfolyam elvégzése 
 

A. Meta-kompetenciáinak értékelése 
 

Kérjük, kövesse a linket a META-COIN projekt weboldalán található önértékelő eszközhöz. A 

használata ingyenes, bejelentkezés nélkül hozzáférhető. Az eszköz segítségével elvégezheti az 

önértékelést, és a végén az eszköz megmondja, mely meta-kompetenciákról érdemes többet 

megtudnia a modulokban. Minden téma segít személyes fejlődésében. Utána értékelje újra magát, 

hogy tovább reflektáljon és felmérje, hogyan változtatta meg tanulása a kompetenciákról alkotott 

véleményét, és hogyan fejlődött a tanulási folyamat során. 

A vizuális összehasonlításhoz készítsen képernyőképet vagy fényképet az önértékelés előtti 

állapotról, majd nézze meg az önértékelés utáni eredményt. 

https://metacoinproject.eu/self-assessment-of-meta-skills/ 

Ezt a linket megtalálja az e-learning MOOC-ban is, a tanfolyam alatt, ha bejelentkezik a tanfolyamra.  

 

 

A linkre kattintva megnyílik egy Excel fájl, és ide jut:  

 

 

Lefelé görgetve magyarázatokat és egy üres pókdiagramot talál, amely a befejezés után megmutatja 

az eredményeket. Itt készítheti el a fotót vagy a képernyőképet a befejezés után, hogy később 

összehasonlíthassa őket. 

https://metacoinproject.eu/self-assessment-of-meta-skills/
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Ez a diagram fogja megjeleníteni az eredményeket.  

 

Ha lefelé görget a PÁGÁN, az alján öt fület talál:  
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• Bevezetés és eredmények – az eredmények pókdiagramja itt jelenik meg az alábbi 

önértékelések befejezése után. Készítsen el egy képernyőképet vagy fotót a későbbi 

összehasonlításhoz. 

• Önfejlesztés – ez az egyik önértékelés, amelyet el kell végeznie. 

• Csapatmunka – ez az egyik önértékelés, amelyet el kell végeznie 

• Változások kezelése – ez az egyik önértékelés, amelyet el kell végeznie 

• Adatok – ezt hagyja érintetlenül 

 

Az önértékeléshez a jobb felső sarokban található mezőbe 1-10 közötti EGY SZÁMOT kell beírnia, 

kiválasztva az egyik állítást a három modulban szereplő meta-kompetenciákhoz. Kérjük, írja be a 

számot az „Értékelésem” mellé, majd görgessen lefelé a következő kompetenciához.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Megjegyzés: Írja be 1-től 10-ig terjedő önértékelési pontszámát az alábbi „Az én értékelésem” 

mezőbe.  
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Miután elvégezte az önértékelést mindhárom modulban, mindhárom fülön, térjen vissza a 

BEVEZETÉS ÉS EREDMÉNYEK fülre, és nézze meg az eredményét. Ez segíthet kiválasztani a következő 

modult és témát, amelyet kipróbálhat. 

Megjegyzés: Ha 5 vagy annál kevesebb pontot ér el, akkor a tanulmányozandó konkrét készségekhez 

fogják irányítani, azaz az alábbi példában, „A változások kezelése” (A változások kezelése a 

rugalmasság szemszögéből) című témakörben ajánlott, hogy a következő lépésként a rugalmasság 

témakörét tanulmányozza. 
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Készítsen képernyőképet a jelenlegi helyzetéről és az eredményről, hogy később összehasonlíthassa 

őket. Miután elvégezte a feladatokat és feldolgozta az információkat, visszatérve az önértékeléshez 

észreveszi majd, hogyan változtak az érzései és tudása.  

Élvezze a fejlődését! 

 

B. A tanfolyam felépítése 
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0. modul: 
Utasítások és önértékelés 

Önértékelési eszköz 
Felhasználói útmutató 

1. modul:  
Önfejlesztés 

・Tanulási készségek 

・Kritikus gondolkodás 

・Önmenedzsment és önismeret 

・Érzelmi intelligencia és empátia 

2. modul:  
Csapatmunka 

・Társas készségek és kommunikáció 

・Csapatmunka és bizalomépítés 

・Kulturális megértés  

・Vezetői készségek 

3. modul:  
Változások kezelése 

・Rugalmasság és stressztűrő képesség 

・Változásra való felkészültség és alkalmazkodóképesség  

・Problémamegoldás  

・Kreativitás 

4. modul: 
Hibrid csoportos anyagok oktatók 
számára 

Képzők útmutatója 
letöltési linkekkel 
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