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Tietoja tasta kayttdoppaasta

Erasmus+ rahoitteisessa META-COIN -hankkeessa (2022-2025) Suomen, Saksan, Ranskan, Skotlannin,
Italian, Unkarin ja Belgian kumppanien yhteistydnd on kehitetty Metataitojen hybridi- ja verkko-
oppimismateriaaleja. Hybridimateriaaleja voi kdyttaa joustavasti seka luokassa ettd etdopetuksessa:
opettaja voi valita, mitkd osiot toteutetaan ldhiopetuksessa ja mitkd verkossa, ja yhdistdaa niita
esimerkiksi niin, ettd opiskelijat tekevat verkkoharjoituksia osana luokkatydskentelya.
Oppimisalustalta 10ytyy sekd ryhmaopetukseen suunniteltuja materiaaleja ja kouluttajan opas etta
yksil6llisesti suoritettava verkkokurssi ja sen kdyttéopas.

|.  Rekisterdityminen alustalle

1. Siirry META-COIN-verkkosivustolle.

2. Vaihda kieli tarvittaessa.
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3. Valitse Kirjaudu -painike.
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4. Valitse Rekister6idy nyt -painike.

Hei, tervetuloa takaisin!

Kayttajatunnus tai sahkdpostiosoite

Salasana
Pida minut kirjautuneena sisaan Forgot Password?

Kirjaudu sisaan

Eiko sinulla ole tilid? Rekistersidy nyt



https://metacoinproject.eu/

5. Tayta rekisterditymislomake ja valitse Rekisterdidy-painike.

Etunimi

Testi
Sukunimi

Opiskelija
Kayttajan nimi

testiopisk

Sahkoposti

testi.opiskelja@jotain.fi

Salasana
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Rekisterditymalla, hyvaksyn verkkosivuston Ehdot ja
edellytykset &

6. Nakyviin tulee ilmoitus. Siirry sahkopostitiliisi vahvistaaksesi META-COIN-kayttajatilin
luomisen.

A verification mail has been sent, please check your email. X

7. Vahvistussdahkoposti lahetetdadn osoitteesta noreply@metacoinproject.eu .
Tarkista roskapostikansio, jos sdhkoposti ei ole Saapuneet-kansiossa.
Valitse Vahvista sdahkopostiosoite -painike.
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Email Verification

Hi John Doe,

Thank you for signing up for our website! To complete your account

sign-up: please click on the button below to verify your email address.

Email Address

If the button is unresponsive, please follow the link below and verify

your email address.

https://metacoinproject.eu/?

email ={I & token =d124a2b8b60ba8a8d42edee

6f7e943cf

email.

8. Tilisi on nyt luotu. Sinut ohjataan META-COIN-sivuston hallintapaneeliin.

Hello,
John Doe

& My Profile

® Enolled Courses m <

A wishiist

W Reviews 0 0
Enrolled Courses Active Courses

&b My Quiz Attempts
78] Question & Answer

(=) Calendar

L3 Settings

[ Logout

4
0

Completed Courses




lIl.  Kurssille ilmoittautuminen
1. Kun olet rekisterditynyt ja sinulla on opiskelijatili, paaset ilmoittautumaan kursseille.

2. Kirjaudu META-COIN-sivustolle.

3. Siirry Kurssit-sivulle.
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4. Etsi kurssi. Kayta tarvittaessa hakutoimintoa.

5. Valitse llmoittaudu kurssille -painike.

6. Valitse Aloita oppiminen -painike.

B <

Modute 6: Instructions Modute 1: Suit

Modula 2 Werking in
v

R r—— Devctapment

o STEEE

Meduto 3: Daaling with META-COIN Myhrid
Chonge Group Materais for

7. Olet nyt kurssilla. Kurssi sisaltaa lisatietoja.



V. Kurssin suorittaminen

A. Arvioi metataitosi

Seuraa linkkia META-COIN-projektin verkkosivuston itsearviointityokaluun. Padset arvioimaan itseasi
ilman kirjautumista. Arvioi osaamista itsearviointityokalun avulla. Tuloksen saat yhteenvedon ja
suositukset, mitd metataitoja sinun kannattaisi harjoitella. Jokainen aihe auttaa sinua
henkilokohtaisessa kasvussasi. Harjoittelun jdlkeen arvioi itsesi uudelleen, jotta voit pohtia, miten
oppiminen on muuttanut kasitystasi osaamisesta ja miten olet kasvanut oppimisprosessissa.

Voit tehda vertailun ottamalla kuvakaappauksen tai kuvan itsearvioinnin tuloksesta ennen
arviointia ja katsomalla sitten itsearvioinnin tuloksen harjoittelun jilkeen.

https://metacoinproject.eu/self-assessment-of-meta-skills/

Loydat taman linkin myos itse e-learning MOOC -kurssista, kurssin alta, kun kirjaudut oppimiskurssille.

& ﬁ Home o About the project :;: Partners ™ Contact News 2 outcomes =) Log in ﬁ Courses
bt Languages

=) Log in IR courses

Linkkia seuraamalla avautuu Excel-taulukko ja paaset tanne:

Self assessment of meta

skills

Use the tool below to make an assessment of your skills.

It is recommend to you use a desktop or laptop browser. The tool may not be easiest to use in a mobile browser.

introduction

This tool has 4 tabs. They are shown at the bottom of this teol, You are currently on the first tab 'Intro and Results'

Mote! To find the tabs, you will need to scroll down the web page, not this teol content,

Selaamalla alaspdin |6ydat selitykset ja tyhjan hamahakkikaavion, joka ndyttdd tuloksesi kurssin

paatyttya. Taalla voit ottaa kuvan tai kuvakaappauksen kurssin paatyttyd myohempaa vertailua
varten.


https://metacoinproject.eu/self-assessment-of-meta-skills/

Introduction

This tool has 4 tabs. They are shown at the bottom of this tool. You are currently on the first tab 'Intro and Results'.

Note! To find the tabs, you will need to scroll down the web page, not this tool content.

leadeﬂhin\\_/—‘{e-lmwwl
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Cubural Avareness

= inwoandResults  Seif Development  Working InTesms  Dealing with Change  DATA

1. Go to the 'Self Development' tab and assess your skill level for each of the 4 skills there.
2. Go to the '"Working in Teams' tab and assess your skill level for each of the 4 skills there.
3. Go to the 'Dealing with Change' tab and assess your skill level for each of the 4 skills there.

4. Finally, return to this 'Intro and Results' tab and find the recommended topics to study and your skills plotted in a grap

Based on your self-assessment, you should study the following Self Development Working In Teams Dealing With Change
topics: topics: topics: topics:

Skills assessed 5 or Skills assessed 5 or Skills assessed 5 or
lower will appear lower will appear lower will appear

Your meta-skill levels in a graph:

My meta-skill levels

10
Learning Skills
10

Creativity Critical Thinking

0
Problem Solaing Se}EManagement

Engtional intelligence

Readiness to Chage

Flexibility Social Skills
10 10

10

Cultural Awareness

Tama kaavio nadyttaa tuloksesi.

Selaamalla sivua alaspdin naet alareunassa viisi valilehtea:

Intro and Results ~ Self Development ~ Working In Teams ~ Dealing with Change ~ DATA

e Johdanto ja tulokset — tuloskaavio nakyy tassa, kun olet suorittanut alla olevat itsearvioinnit.
Ota kuvakaappaus tai valokuva, kun olet valmis, jotta voit vertailla niita myohemmin.

o Itsensd kehittdminen — tdma on yksi itsearvioinneista, jotka sinun on suoritettava

o Tiimityoskentely — tama on yksi itsearvioinneista, jotka sinun on suoritettava

e  Muutosten kasittely — tama on yksi itsearvioinneista, jotka sinun on suoritettava



o Tiedot —jata tama kohtaa tyhjaksi
Use the tool below to make an assessment of your skills.

It is recommend to you use a desktop or laptop browser. The tool may not be easiest to use in a mobile browser.

nroduction [

This tool has 4 tabs. They are shown at the bottom of this tool. You are currently on the first tab 'Intro and Results'.

Note! To find the tabs, you will need to scroll down the web page, not this tool content.

Leadership\——______—feammwork
0

1. Go to the 'Self Development' tab and assess your skill level for each of the 4 skills there.
2. Go to the 'Working in Teams' tab and assess your skill level for each of the 4 skills there.
3. Go to the 'Dealing with Change' tab and assess your skill level for each of the 4 skills there.

4. Finally, return to this 'Intro and Results' tab and find the recommended topics to study and your skills plotted in a grapl

Based on your self-assessment, you should study the following topics:  FRIFVEELT TN Working In Teams Dealing With Change
topics: topics: topics:

Skills assessed 5 or Skills assessed 5 or Skills assessed 5 or
lower will appear here. lower will appear here. lower will appear here.

= Intro and Results  Self Development ~ Working In Teams ~ Dealing with Change  DATA

Arvioi osaamistasi kymmenessa eri metataidossa asteikoilla 1-10 (1 = heikoin taitosi, 10 = vahvin
taitosi). Jokaisen arvon (1-10) saa kayttda vain kerran — eli annat jokaiselle taidolle eri numeron.
Valitse kuhunkin taitoon liittyvista vaitteistd se, joka kuvaa osaamistasi parhaiden, ja kirjoita
valitsemasi numero (1-10) My assessment (Oma arvio) -kohdan vieressa olevaan ruutuun (oikea
ylakulma). Jatka seuraavaan osaamisalueeseen vierittamalla sivua alaspain.

»

Assess yourself for the 4 Self Development -skills. Use the table below each skill to help you make the assessment.

Learning Skills Do you ask the right questions and recognise 10
patterns in things around you.
Which statement below best describes how you use this meta-skillat ~ Think about the statement you have chosen and select one of  This number will go
the moment? the two related options. onto your
self-evaluation
| enjoy exploring different things, learning techni asking ol 1am 10
and I notice what isimportant. | ask for occasional support 9
1 will ask questions to understand more deeply and use a range of Istill need support 8
sources of information to learn and generate ideas. It's early days 7
Mostly | am confident around learning and can generate ideas by 1 am starting to take responsibility for my actions 6
combining information and listening fully. |ask questions to
develop my own learning. | am starting to think for myself 5
lamb Ing more fident asking q jons and g ing ideas, I try but always need support to keep going 4
listening carefully and using this to develop my own learning. Itry but give up easily 3
| am starting to become interested in knowing more about a topic and I would like to try 2
beginning to ask questions to find out more. That sounds like me. 1
v
L] >
= Introand Results  Self Development Working In Teams  Dealing with Change =~ DATA
g (Im & | o

Huomautus: Kirjoita itsearviointisi pisteet 1-10 alla olevaan “Oma arviointini” -ruutuun.

Kun olet suorittanut itsearvioinnin kaikissa kolmessa moduulissa kaikissa kolmessa valilehdessa,
palaa INTRO JA TULOKSET -vélilehteen ja katso tuloksesi. Tama auttaa sinua valitsemaan seuraavan
moduulin ja aiheen, jota haluat kokeilla.



Huomaa: Jos saat 5 pistetta tai vdhemman, sinua ohjataan opiskelemaan tiettyja taitoja. Alla olevassa
esimerkissd “Dealing With Change” (Muutoksen kasittely) suositellaan, ettd opiskelet seuraavaksi
joustavuutta koskevan aiheen.

Based on your self-assessment, you should study the following topics:  E=lfaSVELT Ty Working In Teams Dealing With Change
topics: topics: topics:

Skills assessed 5 or Skills assessed 5 or Flexibility
lower will appear here. lower will appear here.

My meta-skill levels

Learning Skills

8
Creativity Critical Thinking

7

Problem Solving gSelf-Management

Emotional intelligence

Readiness to Change 6

Flexibility Social Skills

7

Leadershig Teamwork
8
Cultural Awareness

Ota kuvakaappaus nykytilastasi ja tuloksestasi myohempaa vertailua varten. Kun palaat itsearviointiin
tehtdvien ja syotteiden lapikdynnin jalkeen, huomaat, kuinka tunteesi ja tietopohjasi ovat
muuttuneet.

Yllapida kasvuasi!

B. Kurssin rakenne



2] Log in I Courses

O B metacoinproject.eu/courses/

KNOW YOUR WORTH

Module 0: Instructions
and Sealf-A

Module 1: Seilf

20

@ By Roberta Richiero

P

20 O1h

By Dmitri Slovogorodskiln
Critical thinking. Emotional
intelligence and empathy,
Leamning skills, Self-
management

Module 3: Dealing with
Change

Module 2: Working in
Teams

a0
20

By Eftychia Kechriln Cultural
understanding and awareness.

8y Daphne Johnin Creativity,
Flexibility, Problem-solving.

Leadership. Social skills, Team

work
Readiness to change

Start Learning

Start Learning

Start Learning ‘ ‘ Start Learning

b P g

TRAINERS” MANUAL g
Activities for Groups ‘N

HYBRID META-COIN COURSE

Gaynorityamtp N
-

META-COIN Hybrid
Group Materials for
Trainers

20 O 120n

By Daphne Johnin Creativity.
Critical thinking, Emotional
intelligence and empathy,
Flexibility, Problem-solving
Readiness to change, Self-
management

<

Start Learning

Moduuli O:
Ohjeet ja itsearviointi

Itsearviointityokalu
Kayttoopas

Moduuli 1:
Itsensa kehittdminen

* Oppimistaidot

* Kriittinen ajattelu

* Itsensa johtaminen ja itsetuntemus
* Tunnedly ja empatia

Moduuli 2:
Tiimityoskentely

* Sosiaaliset taidot ja viestinta

* Tiimityo ja luottamuksen rakentaminen
* Kulttuurien ymmartaminen

+ Johtajuus

Moduuli 3:
Muutosten kasittely

* Joustavuus ja stressinsietokyky
* Valmius muutokseen ja sopeutumiskyky
* Ongelmaratkaisu

* Luovuus
Moduuli 4: Kouluttajan opas
Hybridiryhman materiaalit latauslinkit

kouluttajille
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