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I. À propos de ce guide de l'utilisateur 
 

Le matériel d'apprentissage hybride et en ligne META-COIN issu du projet Erasmus+ META-COIN est 

un cours composé de matériel de groupe hybride avec un manuel du formateur et d'un cours 

d'apprentissage en ligne individuel sur notre plateforme d'apprentissage avec ce guide de l'utilisateur. 

Le partenariat, composé de Finlande, de France, de Belgique, d'Italie, d'Allemagne, de Hongrie et 

d'Écosse, a été financé par l'UE dans le cadre du programme Erasmus+ pour une période de trois ans 

afin de rassembler l'expertise du partenaire en matière de formation et d'enseignement pour 

l'apprentissage des méta-compétences professionnelles dans le domaine de l'EFP. 

II. Inscription sur la plateforme 
 

1. Accédez au site Web de META-COIN . 

 

2. Changez la langue si nécessaire. 

 

 
 

3. Sélectionnez le bouton  

Log in/ Connecter. 

 

 

4. Sélectionnez le bouton  

Register Now/ S'inscrire maintenant . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Remplissez le formulaire d'inscription et sélectionnez le bouton S'enregistrer. 

 

https://metacoinproject.eu/
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6. Une notification apparaîtra. Accédez à votre compte e-mail pour vérifier la création du compte 

utilisateur META-COIN. 

 

 
 

7. L'e-mail de vérification arrivera de noreply@metacoinproject.eu . 

Vérifiez votre dossier spam si l'e-mail ne se trouve pas dans votre dossier boîte de réception. 

Sélectionnez le bouton Vérifier l’adresse e-mail. 

 

 
 

8. Vous serez redirigé vers le tableau de bord du site META-COIN. Votre compte est maintenant 

créé. 

mailto:noreply@metacoinproject.eu
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III. S'inscrire à un cours 
1. Créez un compte étudiant selon le guide « Créer un compte utilisateur étudiant sur le site 

META-COIN ». 

 

2. Connectez-vous au site META-COIN selon le guide « Se connecter au site META-COIN avec 

un compte existant ». 

 

3. Accédez à la page Cours. 

 

4. Recherchez le cours « Démo présentant les types de contenu ». Utilisez la recherche si 

nécessaire. 

 

5. Sélectionnez le bouton Inscrire au cours. Pour premier: Module 0 avec l’Outil d'auto-

évaluation et cet Guide de l'utilisateur 
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6. Sélectionnez le bouton Démarrer l’apprentissage. 

 

7. Vous êtes maintenant sur le cours. Ce cours contient plus d'informations. 

IV. Profiter du cours 
 

A. Évaluer vos méta-compétences 
 

Veuillez suivre le lien vers l'outil d'auto-évaluation sur le site web de notre projet META-COIN. Son 

utilisation est gratuite et sans connexion. Vous l'utilisez pour vous auto-évaluer et, à la fin, il vous 

indique les méta-compétences à développer dans les modules. Chaque sujet contribue à votre 

développement personnel. Ensuite, réévaluez-vous pour approfondir votre réflexion et déterminer 

comment votre apprentissage a modifié votre perception de la compétence et comment vous avez 

progressé. 

Pour comparer visuellement, prenez une capture d’écran ou une photo de l’auto-évaluation 

préalable, puis visualisez le résultat de l’auto-évaluation postérieure. 

https://metacoinproject.eu/auto-évaluation-des-méta-compétences/ 

Vous trouverez également ce lien dans le MOOC e-learning lui-même, sous le cours, et si vous vous 

connectez au cours d'apprentissage. 

https://metacoinproject.eu/self-assessment-of-meta-skills/
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En suivant le lien, un Excel s'ouvre et vous arrivez ici : 

 

  

En faisant défiler vers le bas, vous trouverez des explications et un graphique en araignée vide qui 

affichera vos résultats une fois terminés. Vous pouvez prendre une photo ou une capture d'écran ici 

pour une comparaison ultérieure. 
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Ce graphique montrera vos résultats. 

 

En faisant défiler votre PAGE, vous verrez en bas cinq onglets : 

 

• Introduction et résultats – votre graphique en araignée de résultats s'affiche ici après avoir 

terminé les auto-évaluations ci-dessous, prenez une capture d'écran ou une photo une fois 

terminé pour une comparaison ultérieure 

• Développement personnel – c’est l’une des auto-évaluations que vous devez compléter 

• Travailler en équipe : voici l'une des auto-évaluations que vous devez effectuer 

• Gérer le changement – c'est l'une des auto-évaluations que vous devez compléter 

• Données – laissez-les tranquilles s’il vous plaît 
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L'auto-évaluation nécessite de cocher un chiffre de 1 à 10 dans la case en haut à droite, en choisissant 

l'une des affirmations proposées pour chaque méta-compétence des trois modules. Veuillez cocher le 

chiffre à côté de « Mon évaluation ». et passez à la compétence suivante en faisant défiler vers le bas. 

Remarque : insérez votre score d'auto-évaluation de 1 à 10 dans la case « Mon évaluation » ci-

dessous 

 

Après avoir effectué votre auto-évaluation pour les trois modules et les trois onglets , revenez à 

l'onglet INTRODUCTION ET RÉSULTATS et examinez vos résultats. Cela vous aidera à choisir le 

module et le sujet suivants. 

Remarque : si vous obtenez un score de 5 ou moins, vous serez guidé vers des compétences 

spécifiques à étudier, par exemple dans l'exemple ci-dessous, « Gérer le changement », il est 

recommandé d'étudier le sujet sur la flexibilité comme étape suivante. 
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Prenez une capture d'écran de votre situation actuelle et du résultat pour une comparaison ultérieure. 

Vous remarquerez, en revenant à l'auto-évaluation après avoir parcouru les activités et les données, 

l'évolution de vos sentiments et de vos connaissances. 

Amusez-vous à observer votre croissance! 

 

B. La structure du cours 
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Module 0 :  
Instructions et auto-évaluation 

Outil d'auto-évaluation 
Guide de l'utilisateur 

Module 1 :  
Développement personnel 

・Apprentissage des compétences 

・Pensée critique 

・Gestion de soi 

・Intelligence émotionnelle et empathie 

Module 2 :  
Travailler en équipe 

・Compétences sociales et communication 

・Travail d'équipe et renforcement de la confiance 

・Compréhension culturelle 

· Direction 

Module 3 :  
Gérer le changement 

・Flexibilité et résilience au stress 

・Prêt au changement et adaptabilité 

・Résolution de problèmes 

· Créativité 

Module 4 :  
Matériel de groupe hybride pour 
les formateurs 

Guide du formateur  
avec liens de téléchargement 
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